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POKYNY PRE VOJAKA
DOBROVOĽNEJ VOJENSKEJ PRÍPRAVY
ČO JE DOBROVOĽNÁ VOJENSKÁ PRÍPRAVA?

Dobrovoľná vojenská príprava je činnosť, ktorou sa vojak dobrovoľnej vojenskej prípravy v stave bezpečnosti pripravuje podľa zákona č. 378/2015 Z.z. o dobrovoľnej vojenskej príprave a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení zákona č. 143/2017 Z.z. (ďalej len „zákon“) na obranu Slovenskej republiky.

Vojak dobrovoľnej vojenskej prípravy absolvuje počas výkonu dobrovoľnej vojenskej prípravy základný vojenský výcvik a odborný výcvik v trvaní 11 týždňov.


Základným vojenským výcvikom získava vojak dobrovoľnej vojenskej prípravy základné vedomosti, návyky a zručnosti v oblasti taktickej prípravy, streleckej prípravy, radiačnej, chemickej a biologickej ochrany, ženijnej prípravy, komunikačných a informačných systémov, poradovej prípravy, telesnej prípravy, zdravotníckej prípravy, topografickej prípravy, vojensko-etickej výchovy, psychologickej prípravy, logistickej prípravy a základných poriadkov. 

Odborným výcvikom získava vojak dobrovoľnej vojenskej prípravy špecifické vedomosti, návyky a zručnosti potrebné pri plnení úloh ozbrojených síl.

Cieľom základného vojenského výcviku a odborného výcviku dobrovoľnej vojenskej prípravy je: 

a) vycvičiť a pripraviť vojakov dobrovoľnej vojenskej prípravy na obranu Slovenskej republiky, 

b) naučiť vojakov dobrovoľnej vojenskej prípravy základným vedomostiam a praktickým zručnostiam v ovládaní zbraní a prideleného materiálu.

Dobrovoľná vojenská príprava sa vykonáva v jednotlivých výcvikových týždňoch podľa denného poriadku, ktorý určuje veliteľ výcvikového zariadenia. Výcvikový týždeň sa rozvrhuje na sedem výcvikových dní. 
Výcvikový deň sa člení na: 

a) čas výcviku,
b) čas plnenia úloh denného režimu,
c) čas odpočinku
d) prestávky na jedenie a oddych.
Základné povinnosti vojaka dobrovoľnej vojenskej prípravy

Vojak dobrovoľnej vojenskej prípravy je povinný: 

a) vykonávať dobrovoľnú vojenskú prípravu osobne, nestranne a riadne,
b) dodržiavať vojenskú disciplínu,
c) dodržiavať denný poriadok,
d) dodržiavať predpisy o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci,
e) oznámiť bezodkladne veliteľovi vznik havárií, porúch a nedostatkov, ktoré sťažujú výkon dobrovoľnej vojenskej prípravy, ohrozujú život, zdravie alebo bezpečnosť, a hroziacu škodu,
f) zakročiť, ak pri výkone dobrovoľnej vojenskej prípravy hrozí škoda a na jej odvrátenie je potrebný neodkladný zákrok; to neplatí, ak mu v tom bráni dôležitá okolnosť alebo ak by tým seba alebo iné osoby vystavil vážnemu ohrozeniu života alebo zdravia,
g) zdržať sa konania, ktoré by mohlo narušiť vážnosť ozbrojených síl alebo ohroziť dôveru občanov k ozbrojeným silám, v čase výkonu dobrovoľnej vojenskej prípravy i mimo nej,
h) ochraňovať majetok štátu, ktorý mu bol zverený, pred poškodením, stratou, zničením a zneužitím, nakladať s ním účelne a hospodárne a využívať ho iba na oprávnené účely,
i) vrátiť zapožičaný vojenský materiál pri skončení dobrovoľnej vojenskej prípravy v stave zodpovedajúcom jeho obvyklému opotrebeniu,
j) oznámiť bezodkladne veliteľovi zmenu skutočností uvedených v § 7 ods. 1 písm. c), e) a k) zákona,
k) zachovávať mlčanlivosť o skutočnostiach, o ktorých sa dozvedel v súvislosti s vykonávaním dobrovoľnej vojenskej prípravy a ktoré v záujme ozbrojených síl nemožno oznamovať iným osobám, a to aj po skončení dobrovoľnej vojenskej prípravy, ak ho tejto povinnosti nezbaví personálny úrad,
l) podrobiť sa v súvislosti s výkonom dobrovoľnej vojenskej prípravy vyšetreniu na zistenie prítomnosti alkoholu, omamných alebo psychotropných látok v organizme,
m) podrobiť sa lekárskej prehliadke na posúdenie zdravotnej spôsobilosti na výkon dobrovoľnej vojenskej prípravy,
n) podrobiť sa osobnej prehliadke pri vstupe alebo opustení výcvikového zariadenia z dôvodu ochrany majetku štátu alebo z dôvodu dodržiavania zákazu vnášania alkoholických nápojov, omamných alebo psychotropných látok do výcvikového zariadenia,
o) nosiť vojenskú rovnošatu, predpísané výstrojové súčiastky a špecifické znaky vojenskej rovnošaty, byť ustrojený a dbať o náležitú úpravu svojho zovňajšku počas výkonu dobrovoľnej vojenskej prípravy,
p) poskytovať údaje podľa § 9 ods. 4 zákona veliteľovi výcvikového zariadenia, ktoré sú nevyhnutné na realizáciu jeho práv a povinností a bezodkladne hlásiť zmenu týchto údajov.

Vojak dobrovoľnej vojenskej prípravy nesmie: 

a) užiť omamné alebo psychotropné látky,
b) vstúpiť do výcvikového zariadenia pod vplyvom alkoholu,
c) vniesť alkoholické nápoje, omamné alebo psychotropné látky do výcvikového zariadenia,
d) požiť alkoholické nápoje vo výcvikom zariadení,
e) použiť symboly spojené s výkonom dobrovoľnej vojenskej prípravy na osobný prospech,
f) zúčastniť sa vo vojenskej rovnošate na zhromaždeniach organizovaných politickými stranami alebo politickými hnutiami.
V deň skončenia dobrovoľnej vojenskej prípravy zložíte vojenskú prísahu a veliteľ výcvikového zariadenia Vás povýši písomným vojenským rozkazom do vojenskej hodnosti vojak 2. stupňa.

V rámci OS SR je Základňa výcviku a mobilizačného doplňovania Martin jediným školiacim a výcvikovým zariadením v OS SR, ktoré vykonáva dobrovoľnú vojenskú prípravu.
AKO SA K DOSTAŤ K ZÁKLADNI VÝCVIKU A MOBILIZAČNÉHO DOPLŇOVANIA?
Nástup na dobrovoľnú vojenskú prípravu je v Základni výcviku a mobilizačného doplňovania v kasárňach 4.čsb Sever v meste Martin.

Adresa Základne výcviku a mobilizačného doplňovania:
Vojenský útvar 1037
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063 01 Martin
Ak cestujete autobusom alebo vlakom, odložte si cestovné lístky, budú Vám preplatené.

ČO JE POTREBNÉ UROBIŤ PRED NÁSTUPOM  
NA DOBROVOĽNÚ VOJENSKÚ PRÍPRAVU?
Úrad práce sociálnych vecí a rodiny:
· preukázať začatie dobrovoľnej vojenskej prípravy najneskôr jeden pracovný deň pred jej nástupom (toto občan preukazuje „Oznámením o výsledku prijímacieho konania do dobrovoľnej vojenskej prípravy“) – čl. VII, ods. 3 zákona, 

· preukázať skončenie dobrovoľnej vojenskej prípravy najneskôr tri pracovné dni po jej ukončení (platí aj v prípade neúspešného  skončenia dobrovoľnej vojenskej prípravy - toto občan preukazuje „Potvrdením o skončení dobrovoľnej vojenskej prípravy“) – čl. VII, ods. 3 zákona.
Poznámka: Týka sa iba tých občanov, ktorí sú  uchádzačmi o zamestnanie a sú vedení                 v evidencii uchádzačov o zamestnanie úradu práce sociálnych vecí a rodiny. 
Zamestnávateľovi:
· predložiť žiadosť o poskytnutie pracovného voľna zamestnávateľovi na výkon dobrovoľnej vojenskej prípravy podľa osobitného predpisu - § 138 písm. b) a § 144 zákona č. 311/2001 Z.z. Zákonník práce v znení neskorších predpisov,
· predložiť skončenie dobrovoľnej vojenskej prípravy zamestnávateľovi (platí aj v prípade neúspešného  skončenia dobrovoľnej vojenskej prípravy - toto občan preukazuje „Potvrdením o skončení dobrovoľnej vojenskej prípravy“) - § 144 zákona č. 311/2001 Z.z. Zákonník práce v znení neskorších predpisov.
Poznámka: Týka sa iba tých občanov, ktorí sú zamestnaní. Zamestnávateľ toto pracovné voľno môže poskytnúť, avšak nie je to jeho povinnosť. 

ČO VÁS PO NÁSTUPE ČAKÁ?
Prvý deň dobrovoľnej vojenskej prípravy:
Do Základne výcviku a mobilizačného doplňovania sa dostavte do 07,00 hod. Na vchode vojenského útvaru Vás inštruktori dobrovoľnej vojenskej prípravy odvedú do prijímacej miestnosti, kde príslušníci skupiny personálneho manažmentu vybavia všetky potrebné formality a to:

· predložíte občiansky preukaz a kartu poistenca,
· predložíte ďalej údaje o Vašej kontaktnej osobe: meno, priezvisko, dátum narodenia, adresu trvalého pobytu, ak má prechodný pobyt tak aj adresu prechodného pobytu, spôsob vyrozumenia – telefónne číslo,
· budete vymenovaný(á) písomným vojenským rozkazom do vojenskej hodnosti vojak 1. stupňa a ustanovený(á) do funkcie vojak dobrovoľnej vojenskej prípravy,
· podpíšete  písomnú dohodu o dobrovoľnej vojenskej príprave a písomnú zmluvu o výpožičke vojenskej rovnošaty a výstrojových súčiastok.

Po vybavení skupinou personálneho manažmentu odchádzate pod vedením inštruktora k vykonaniu vstupnej lekárskej prehliadky. Po jej vykonaní sa presuniete do priestorov výcviku dobrovoľnej vojenskej prípravy. Inštruktori Vás zaradia do výcvikových čiat, určia Vám izbu (tu si donesené veci uložíte), vydajú Vám studenú strava (balíček) a vak na výstroj.
Odchádzate na vystrojenie do Multifunkčnej zásobovacej základne Nemšová, kde Vás čaká pripravená vystrojovacia linka, na ktorej budete pracovníkmi Regionálneho strediska naturálneho odievania vystrojený(á) základnou výbavou. Materiál dostanete len na výpožičku. Po vystrojení sa prepravíte späť na Základňu výcviku a mobilizačného doplňovania Martin. Inštruktori výcviku Vám predvedú ukážku uloženia materiálu, ktorý si na základe nej uložíte. 
Na záver budete oboznámený(á) s výcvikovými priestormi a nasledujúci deň začne náročný výcvik.
Poznámka:

Odporúčame, aby ste nastúpili riadne ostrihaný (rovnomerný strih). Na Základni výcviku a mobilizačného doplňovania je možnosť strihania za cca 2,- €. Odporúčame si zobrať so sebou niečo na jedenie a pitie (nealko).
ČO SI SO SEBOU PRINIESŤ DO DOBROVOĽNEJ VOJENSKEJ PRÍPRAVY 
1. visiaci zámok 3 až 5 ks,
2. vešiak na odev 5 ks,
3. hygienické potreby (holenie, ...),
4. prezuvky,
5. spodná bielizeň,
6. osobné doklady (občiansky preukaz, preukaz poistenca,...),
7. číslo účtu v banke (z dôvodu bezhotovostného prevodu finančného príspevku).
Poznámka:

Ďalej si môžete doniesť lieky proti nachladeniu, vitamíny, náplasti, masť (gél) na natiahnuté svaly, termoska, ... (nie je to podmienkou).
ZAKÁZANÉ JE PRINIESŤ !!!
1. vlastné nezavedené výstrojné súčiastky (obuv, kanady,...)

2. civilný spací vak

3. výpočtovú techniku, tablety, elektronické hry
4. alkoholické nápoje, drogy, psychotropné a omamné látky[image: image2]
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